PROCESO F9.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Versién 10 Pagina 1 de 8

FAMILIAR

ACTA DE REUNION O COMITE N° 372
Hora: 8:00 - 9:30 AM Fecha: 13/05/2026
Lugar: CDI VILLA MERCEDES 1
Depender\ma que Fundacién Grupo Libertad
Convoca:
Proceso: Promocion y prevencion: Primera infancia

Fortalecer en los padres de familia la reflexién y sensibilizacién frente a la
promocion del buen trato y la prevencién integral de las violencias en el
contexto familiar, mediante actividades participativas que permitan reconocer
Objetivo: la importancia de la comunicacion, el respeto, la escucha y el acompafiamiento
emocional como bases fundamentales para la construccion de entornos
protectores y saludables para los nifios y nifias.

Agenda:

1. Saludo y apertura del encuentro
2. Actividades pedagdgicas y participativas frente al tema promocién del buen trato y prevencién
integral de violencias en el contexto familiar.
2.1 Pusa activa
2.2 Actividad ludico — pedagdgica, “Arma la palabra con el pitillo”
2.3 Reflexion frente a las violencias y el buen trato familiar, “el corazén de la familia”
3. Decisiones.

Conclusion.

1. Saludo y apertura del encuentro

El dia 13 de mayo de 2026, en las instalaciones del CDI Villa Mercedes 1, se desarrollé un encuentro de
acompanamiento familiar dirigido a los padres de familia, orientado por la psicéloga Yulisa Rios Pérez, con
el propdsito de abordar el tema “Promocién del Buen Trato y Prevencion Integral de las Violencias en el
Contexto Familiar”.

Al iniciar la jornada, se realizé la bienvenida a los asistentes, generando un espacio de confianza y
participacion donde se resaltd la importancia de la familia como principal entorno protector para los nifios
y nifias. Asimismo, se conversd sobre como las dinamicas familiares, la forma de comunicarse y las
practicas de crianza influyen directamente en el bienestar emocional y social de los hijos.
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Durante este momento inicial también se explicdé que el encuentro tendria un enfoque experiencial y
participativo, permitiendo que los padres reflexionaran sobre diferentes situaciones cotidianas
relacionadas con la convivencia familiar y la prevencion de las violencias.
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2. Actividades pedagégicas y participativas frente al tema promocion del buen trato y prevencion

integral de violencias en el contexto familiar.

2.1 Pausa activa

Para favorecer la integracion de los asistentes y generar un ambiente dinamico, se realizo6 inicialmente
una actividad ludica de atencién y coordinacion. En esta dinamica, la profesional mencionaba diferentes
palabras como “capitan”, “bebé”, “mono” y “sombrero”, las cuales debian relacionarse con determinados

movimientos corporales previamente establecidos.

La actividad exigia concentracion y escucha activa, ya que la psicologa realizaba movimientos distintos a
las instrucciones dadas, buscando generar confusion entre los participantes. Esta estrategia permitié
fortalecer la atencion, promover la participacion grupal y crear un ambiente mas cercano y agradable

durante el encuentro.
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2.2 Actividad ludico — pedagodgica, “Arma la palabra con el pitillo”

Posteriormente, se desarroll6 una actividad por equipos donde los padres debian formar palabras
utilizando letras ubicadas sobre mesas de trabajo. Cada participante recibié un pitillo para trasladar las
letras sin utilizar las manos, promoviendo asi el trabajo colaborativo, la coordinacion y la comunicacién
entre los integrantes del grupo.

Mientras los participantes desarrollaban la actividad, se fueron presentando diferentes casos relacionados
con situaciones familiares y formas de convivencia. A partir de cada situacion, los grupos debian identificar
la palabra relacionada con el caso expuesto.

Uno de los casos trabajados hacia referencia a una familia donde las discusiones eran permanentes
porque ninguno de sus integrantes escuchaba la opinién del otro y reaccionaban mediante gritos,
permitiendo reflexionar sobre la necesidad de fortalecer el dialogo en el hogar.

También se socializo la situaciéon de una madre que reconocia perder facilmente la paciencia con sus hijos
cuando se encontraba estresada, reaccionando con agresividad, situacion que permitié dialogar sobre la
importancia del control emocional y el manejo adecuado de las emociones.

De igual manera, se abordé el caso de un nifio que permanecia gran parte del tiempo utilizando
dispositivos méviles y compartia muy poco con su familia, permitiendo reflexionar sobre la atencién y el
acompanamiento que requieren los nifios y nifas dentro del hogar.

Otra de las situaciones expuestas mostraba a una familia con dificultades para expresar sentimientos y
emociones, generando reflexion frente a la importancia de fortalecer la comunicacién asertiva y los
espacios de confianza dentro de la familia.

Asimismo, se presentd el caso de un nifio cuyas emociones eran minimizadas constantemente por los
adultos cuando lloraba o expresaba tristeza, favoreciendo la reflexion sobre la escucha activa y la
validacion emocional durante la crianza.

Dentro de las actividades también se analizaron casos relacionados con situaciones de violencia familiar.
Se presenté el caso de Juan, un nifio de cinco afos que llegaba frecuentemente al CDI con miedo y
nerviosismo, expresando que en su hogar recibia gritos y palabras ofensivas cuando cometia errores,
identificando esta situacion como violencia psicoldgica.

Igualmente, se reflexiond sobre el caso de Mariana, quien manifestaba temor hacia su padrastro debido a
agresiones fisicas constantes, evidenciando situaciones de violencia fisica y afectaciones emocionales en
la nifa.

Ademas, se analizé la situacion de un nifio que permanecia largas jornadas solo en casa, llegando al CDI
sin alimentacion adecuada y evidenciando falta de acompafamiento familiar, permitiendo conversar sobre
negligencia y descuido emocional.
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A partir de cada caso, los participantes compartieron opiniones y experiencias, generando espacios de
reflexion sobre la importancia de construir relaciones familiares basadas en el respeto, la empatia, el amor

y la resolucion pacifica de conflictos.

Como parte final de las actividades pedagdgicas, se realizd un ejercicio grupal mediante la construccion
de un rompecabezas en forma de corazén. En cada pieza, los participantes escribieron palabras y
acciones que consideraban fundamentales para mantener una convivencia sana dentro del hogar, entre

ellas amor, respeto, paciencia, comprension, dialogo, escucha y union familiar.

2.3 Reflexion frente a las violencias y el buen trato familiar, “el corazén de la familia”
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Al finalizar las actividades, se desarrollé un espacio reflexivo donde se explicé que el corazén armado
durante la actividad representaba la familia y que cada una de sus piezas simbolizaba aquellos valores y

acciones que fortalecen la convivencia y el bienestar familiar.

Durante la reflexion se dialogd sobre cémo la ausencia de alguno de estos elementos puede afectar las
relaciones familiares y generar conflictos o situaciones de violencia que impactan especialmente a los
nifos y nifas. Asimismo, se resalté la importancia de fortalecer diariamente practicas de crianza positivas

basadas en el respeto, la escucha, la comprension y el acompafiamiento emocional.

La profesional también realizé una comparaciéon entre la familia y un vehiculo, explicando que cuando
alguna de sus piezas deja de funcionar adecuadamente, todo el sistema comienza a verse afectado. De
igual manera ocurre dentro del hogar cuando faltan valores fundamentales como el amor, la comunicacion

o el respeto.
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3. Decisiones
o Fortalecer espacios de dialogo y escucha dentro del hogar.
e Promover practicas de crianza basadas en el respeto y el buen trato.
e Mejorar el manejo emocional frente a situaciones de estrés o conflicto.
e Compartir mas tiempo de calidad en familia.
o Validar las emociones y sentimientos de los nifios y nifias.
e Continuar participando en los espacios de formacion orientados por el CDI.
o Favorecer ambientes familiares seguros y protectores.
4. Conclusion

El encuentro permitié generar un espacio significativo de reflexion, aprendizaje y participacion activa con
los padres de familia, quienes lograron reconocer la importancia de fortalecer ambientes familiares
protectores y libres de violencia. A través de las actividades desarrolladas, se promovié la comprension
de valores fundamentales como el respeto, la empatia, la comunicacién, la escucha y el amor, entendiendo
que estos elementos son esenciales para construir relaciones familiares sanas y una convivencia
armoniosa dentro del hogar. Asimismo, se fortalecié la sensibilizacion frente al impacto que tienen las
acciones y palabras de los adultos en el desarrollo emocional de los nifios y nifas, resaltando la necesidad
de continuar promoviendo practicas de crianza positivas y espacios familiares basados en el buen trato.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Promover relaciones
familiares basadas en el
respeto, la escucha, el
didlogo y la comunicacion
asertiva, con el fin de
prevenir cualquier 1Ipo de | paqreg de familia del CDI Villa Mercedes 1 Permanente
violencia y favorecer el
bienestar emocional y el
desarrollo integral de los
niAos y niias. cualquier tipo
de violencia.

Los padres de familia se
comprometieron a fortalecer
dentro de sus hogares | Padres de familia del CDI Villa Mercedes 1 Permanente
practicas de buen trato.
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Compartir mayor tiempo de

calidad en familia,

fortaleciendo el

acompafiamiento

emocional, la union familiar | payes de familia del CDI Villa Mercedes 1 Permanente

y la construccion de
ambientes protectores y
seguros para los nifios y

nifas.
FIRMA ASISTENTES A
Nombre Cargo o rol_/ Entidad Firma
Dependencia
P
. . . | Fundacién grupo | l ,‘%_‘ =
YULIZA RIOS PEREZ Profesional Psicosocial Libertad &% ] {‘Q
(‘- L
YULIAN AMANDA ROJAS Coordinadora Fundacién grupo
ROJAS Libertad
Fecha Hora Lugar
Proxima reunién i
JUNIO N/A ?DI Villa Mercedes
g(?tl:.borador que elabora el YULIZA RIOS PEREZ
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